
147
MACHST DU DIR SORGEN ? 
BRAUCHST DU HILFE ? 	 
ODER INFORMATIONEN ?
Wir sind für dich da. Immer. Vertraulich. Kostenlos. 

Telefon-Nr. 147

SMS an 147 

E-Mail an beratung@147.ch

Chat auf 147.ch

147.ch
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